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Associação Portuguesa de Estudantes de Farmácia 
 

Critérios de Pré-Selecção de Estudantes para SEP 

Critérios Pontos 

O aluno já participou no SEP. -60 pontos 

O aluno desistiu depois de ter sido pré-
seleccionado. 

-30 pontos 

O aluno desistiu depois de ter sido 
colocado. 

-60 pontos 

O aluno não foi pré-seleccionado no ano 
passado. 

+5 pontos 
 

O aluno aceitou o termo de participação 
no AF Reallocation Project e 

posteriormente desistiu * 

-2 pontos 

O aluno foi pré-seleccionado mas não foi 
colocado pelo SEO. 

+10 pontos 
 

2º ano +3 pontos 

3º ano +6 pontos 
4º ano +9 pontos 
5º ano +12 pontos 

Presença no Dia da Mobilidade da APEF 
do ano em que se candidata 

+2 pontos 

Estágios extracurriculares em: 
Investigação/ 

Comunitária/Hospitalar/Indústria/Análises 
Clínicas* 
(não cumulativo na mesma área de 
estágio) 

+2pontos – [80 a 160h[ 
+4pontos – [160 a 320h[ 
+6pontos – [320 a 480h[ 

+8pontos – [480h ou mais[ 

FCE – B2 * +5 pontos 

Certificado de Aferição FCE +3 pontos 

CAE – C1 * +7 pontos 
Certificado de Aferição CAE +5 pontos 

CPE – C2 * 
Estudantes Bilingues* 

+9 pontos 

Certificado de Aferição CPE +7 pontos 
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Outros Certificados de Inglês (e.g. 
universidades de Verão, níveis não 

contemplados acima) 

+2 pontos 

O aluno tem um certificado de uma das 
línguas oficiais de um dos 3 países que 

colocou na AF. A língua inglesa não entra 
neste critério. * 

+5 pontos/certificado 

Cargo internacional (EPSA, IPSF) * +5 pontos/mandato 

Colaborador internacional (e.g. Erasmus 
SN, Programa Buddy, CO-Quatrino) ** 

+2 pontos/mandato 

Cargos Nacionais 
(APEF, membros da APEF e Associações 

Académicas) * 

+4 pontos/mandato 

Colaboradores Nacionais** +2 pontos/mandato 

Congressos internacionais (AA, AC) * +3 pontos/cada 

Formações Internacionais (LIT, LSS, ATP) +2 pontos/cada 

Summer University EPSA +1 ponto/cada 

Congressos científicos* + 3 pontos/cada (máx. 12 
pontos) 

 
 

Fóruns/Simpósios * +2 pontos/cada (máx. 8 pontos) 

Workshops * +1 ponto/cada (máx.6 pontos) 

Voluntariado e serviço comunitário 
voluntário* 

+1 ponto 

Cursos na área da saúde (e.g.: formação 
básica de socorrismo, inglês técnico, etc.) 

*  

+2 pontos  (não cumulativos na 
mesma área) 

Aluno que deu alojamento a um 
estudante SEP  

+3 pontos/aluno recebido 

Aluno que ajudou a receber um aluno SEP +2 pontos 

Colaboração com a Universidade 
(elemento da comissão de curso, 

elemento do Conselho Pedagógico, 
elemento do Senado) 

+3 pontos (não cumulativos) 
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Notas: 
 As cartas devem ser avaliadas com base nestes 4 itens: 
- Inglês Correcto – Grafia e Sintaxe (4 pontos no máx.), 
- “Porque é que eu quero fazer SEP?” (4 pontos no máx.), 
- “O que é que posso trazer para Portugal?” (4 pontos no máx.), 
- Outros itens (4 pontos no máx.). 
 
 Qualquer caso omisso será resolvido conjuntamente pelo LEO e pelo SEO. 
* Necessário apresentar certificado;  
* Obrigatório apresentar documento comprovativo; 
* Obrigatório apresentar o número de horas do estágio no CV 
 
 A pontuação do CV e ML servirá para efeitos de pré-selecção. 
   A pontuação apenas do CV servirá para efeitos de seriação nacional. 
 

 
  

 
Student Exchange Officer 2010/2011 

 

Outras actividades de índole académica 
(e.g.: tuna, comissão de praxe, comissão 

da Queima das Fitas) 

+3 pontos (não acumuláveis) 

Média ≥ 14 valores +1 pontos 

Média ≥ 16 valores +2 pontos 

Carta de motivação Esta carta é avaliada pelo LEO e 
pode ter uma pontuação máxima 

igual a 16 pontos. As cartas de 
motivação que são iguais são 

anuladas. 


